Vaktbikkja

Her setter vi et nadelast sokelys pa politiske
og samfunnsmessige forhold mange mener

rammer urettferdig eller bidrar til darlig helse.

STATLIGE KOSTRAD

Hvordan blir de til?

Den 9. mai 2010 la Nasjonalt rad for ernaering (NRE) fram en
utredning om kostrad for & fremme folkehelsa og forebygge
kroniske sykdommer. Selv om vi ikke hadde ventet revolusjonaere
endringer, fant vi til var store skuffelse at de siste arenes
ernaeringsdebatt hadde fatt minimale konsekvenser for de nye

statlige anbefalingene.
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Positivt nok ble den 371 sider lange
utredningen lagt ut til hering. Helse-
direktoratet inviterte til apent mate
den 10. juni. Her ble det anledning til
4 gi muntlige kommentarer. Deretter
ble det gitt frist pd én uke (til 17. juni)
til & gi skriftlige kommentarer. Ifglge
utrederne skal innkomne kommen-
tarer vurderes og en endelig rapport
legges fram i hgst.

Rapporten kan lastes ned fra Hel-
sedirektoratets hjemmeside og leses
av hver enkelt.! Her vil vi sette sgkelys
pa prosessen fra oppnevning av fag-
personer til framlegging av det omfat-
tende dokumentet, inkludert hvordan
arbeidsgruppa har valgt & arbeide. Vi
fokuserer spesielt pa tre spersmal i
forbindelse med utredning av myndig-
hetenes kostrad:

Hvem har foretatt utredningen?
Hvilke tidsfrister gjelder for utrederne
og andre som gnsker & komme med
innspill? Hvilke faktorer har utre-
derne ikke tatt hensyn til?

Arbeidsgruppa

— et selektivt utvalg

Et viktig poeng er at utrederne
kommer fra det samme miljoet som
hele etterkrigstida har styrt myndig-

hetenes ernaringspolitikk. Nasjonalt
rad for ernaering (NRE) er underlagt
Helsedirektoratet (HsDir), det ute-
vende organet for statens helsepo-
litikk. HsDir er underlagt Helse- og
omsorgsdepartmentet (HOD), som
ledes av en statsrdd. Statsrader har
kommet og gétt, men byrakratiet har
fort omtrent samme politikk hele tida.
Selv om helseministeren i prinsippet
bestemmer helsepolitikken, har hel-
sebyrakratene definisjonsmakt i kraft
av byrakratisk erfaring og tilgang til
eksperter. Det var f.eks. NRE og ikke
statsraden som hgsten 2006 nedsatte
arbeidsgruppa “for 4 oppdatere det
faglige grunnlaget for de gjeldende
nasjonale kostradene”.

Selv om tallrike kompetente fag-
personer med variert og oppdatert
kunnskap innen faget kunne bidratt
til en slik utredning, utnevnte NRE
fem medlemmer til utredningsgruppa
fra det samme miljoet som i tiar har
hevdet bestemte oppfatninger om
ernzring. Leder for gruppa, profes-
sor Rune Blomhoff fra Avdeling for
ernaringsvitenskap ved Universitetet
1 Oslo, har siden 2003 vaert medlem av
NRE. Han har arbeidet ssmmen med
sentrale personer innen ernerings-

forskningen siden 1980-tallet.

I arbeidsgruppa finner vi professo-
rene Lene Frost Andersen og Per Ole
Iversen, begge fra samme avdeling
som Blomhoff ved Universitetet i Oslo.
Iversen var medlem av Nasjonalt rad
2003-2007. Seniorradgiver dr.phil.
Lars Johansson i Helsedirektoratet
var gruppas sekreteer, og medlem pro-
fessor Sigbjern Smeland er ogsé ansatt
ved Universitetet i Oslo.

Ifolge utredningen har de fem gjort
et formidabelt arbeid basert pa en sys-
tematisk tilneerming ... i tett dialog med
Nasjonalt rad for ernzring, som har
hatt rapporten til grundig behandling.”

Nasjonalt rad av gjengangere
Statens ernearingsrdd (SE, senere
NRE) ble oppnevnt ved kongelig
resolusjon 11. mai 1979 og troner pa
toppen av Statens ernaeringsbyra-
krati. Lederen og de 17 gvrige med-
lemmene (fra 2008 kun 10 personer)
ble oppnevnt av regjeringa for fire
ar. Institutt for erneringsforskning
(IFE) ved Universitetet i Oslo har
vaert et rekrutteringssted for jobber
samme sted og 1 andre statlige
organer. Andre medlemmer av NRE
kommer fra miljger med samme syn
pa ernering som IFE: Institusjoner
innen ernearingsforskning/-under-
visning, dietetikk, matvarehygiene,
matvareteknologi/-produksjon  og
institusjonell cateringvirksomhet.
Personer utenfor de nevnte miljgene
blir sjelden oppnevnt som medlem av
NRE eller andre statlige organer. For
eksempel har professor Birger Svihus
ved UMB uten hell forsgkt & bli valgt inn
i NRE. Selv ble jeg avsatt som professor
IT i ernaeringsmedisin ved Hegskolen i
Harstad i 2003, og flere forsgk pa a bli

valgt inn i statlige rad har aldri fort fram.

De siste tidrene har flertallet av
utrederne om ernaring og helse vaert
rekruttert enten fra IFE ved UiO eller
fra miljeer som gjengir deres syns-
punkter pa mat og helse. Premissene
for all erneringsundervisning er de
samme ved alle norske universiteter,
hagskoler, videregédende, grunn- og
forskoler. En mekanisme som sikrer at
samme budskap formidles fra barne-
hage til universitet, er a spre de samme
folkene til flere steder. Bl.a. far noen
professorer ogsa (deltids) professor
II-stillinger ved andre laresteder og/
eller de tilknyttes andre institusjoner,
slik som store sykehus.

Tidsfrister for Per og Pal

Arbeidsgruppa som skulle “oppdatere
det faglige grunnlaget for de gjeldende
nasjonale kostradene”, ble oppnevnt
hosten 2006. De fem medlemmene og
NREs medlemmer har alle statslgnn.
Sistnevnte kommer enten fra statlige
institusjoner eller fra steder som folger
statlige erneeringsrad. Ett medlem i NRE
er prosjektleder Shaista Ayub fra Norges
Diabetesforbund, som fér statsstatte og
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anbefaler statlige ernaeringsrad.

Totalt 14 personer inkludert sekre-
teer har vert involvert i & utforme de
nye, nasjonale kostrddene, en prosess
som varte i 3 34 dr. Etter framleg-
ging av utredningen 9. mai 2010 ble
allmennheten invitert til 4 delta pa en
apen hgring 10. juni, dvs. en mdned
senere. Fristen for & levere kommen-
tarer ble satt til en uke deretter, dvs.
til 17. juni. Ingen ressurser ble stilt

Tar erneeringsradets Haakon
Meyer (t.v.) og Rune Blomhoff
Kritikken pa Stortinget 14. juni
2010 til etterretning?

Rune Blomhoff fra Avdeling for ernee-
ringsvitenskap. Institutt for medisin-
ske basalfag, UiO, ble oppnevnt som
medlem i 2003-2007 og 2008-2011.
At ikke Rune Blomhoff er faglig
uhildet, gar fram av hans bok Antiok-
sidanter.? Pa side 28, under avsnittet
“Kosttilskudd kan vaere skadelige”,
finner vi folgende:

“Nasjonalt rad for ernzring [...]
anbefaler ikke inntak av antioksidan-

Det er ikke uvanlig at forskere henviser til forskning fra
miljger hvor de finner synspunkter de selv deler, til og
med til publikasjoner de selv har skrevet.

til radighet for dem som ville komme
med innvendinger.

Henvisning til egen forskning
Det er ikke uvanlig at forskere hen-
viser til forskning fra miljeer hvor de
finner synspunkter de selv deler, til
og med til publikasjoner de selv har
skrevet. Her er ett eksempel:
Arbeidsgruppas leder, professor

Ernzeringsfysiologenes rolle

Universitetet i Oslo har inntil nylig hatt monopol pa utdanning av ernaeringsfy-
siologer, som er blitt oppleert til & tenke slik ledelsen har bestemt. Denne yrkes-
gruppa spiller felgelig en viktig rolle i formidlingen av statlige ernseringsrad.
Ernaeringsfysiologene er siden 1965 utdannet ved Universitetet i Oslo, forst
under ledelse av dr.med. Ragnar Nicolaysen, som hadde ansvar for undervis-
ningen 1945-72, og i de neste 26 arene (1973-99) av dr.med. Kaare Norum.
Fram til 1990 hadde disse to ansvar for & utdanne nesten 500 studenter (flest
kvinner) fra Norden, hvorav mange senere har tatt doktorgrader og na befinner
seg ved "maktens tinde” innenfor norsk erngeringspolitikk. Pafallende mange
har veert med i Nasjonalt r&d for erngering.

ter gjennom kostholdet.”

Blomhoff har selv veert medlem av
NRE helt siden 2003.

Utredningen har et kapittel som
begrunner valg av kilder for & under-
bygge kostrddene. Arbeidsgruppa
henviser til institusjoner de selv har
tiltro til (ikke s rart): World Cancer
Research Fund, WHO, Den ameri-
kanske dietetikerforeningen (ADA),
Den amerikanske diabetesforeningen
(ADA), Den europeiske foreningen
for studier av diabetes (EASD), USAs
nasjonale helsetjeneste (NHS), Inter-
nasjonalt kontor for kreftstudier
(IARC) og Verdens matvareorgania-
sjon (FAO), USAs direktorat for helse
og sosiale tjenester (HHS).

Interessant nok er at alle de nevnte
institusjonene enten oppnevnt av
regjeringer (og bidrar derfor ikke med
avvikende synspunkter) eller de er
internasjonale regjeringsorganisasjo-
ner som fglger statlige retningslinjer.
I slike ekspertpaneler og radgivende
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organer finner vi kolleger av dem som
ogsa sitter i norske ekspertorganer,
inkludert i NRE. Deres rapporter er
séledes ikke uhildet, men represen-
terer ett bestemt vitenskapssyn eller
paradigme, og tar ikke hensyn til
forskning og oppfatninger som ligger
utenfor deres eget omrade.

Da VOFs redakter Anne Lene

har tatt hensyn til i lopet av de nesten
fire arene utredningen har pagétt, er
serlig folgende to viktige:

1) Utredningen tar ikke opp kjente
mekanismer  for  sykdomsutvik-
ling, slik som f.eks. sammenhengen
mellom diabetes type 2, blodsukkerre-
gulering og inntak av karbohydrater.
Hadde man gjort det, ville man neppe

Sykeligheten — seerlig utviklingen av fedme og diabe-
tes - har gkt jevnt og trutt de siste tidrene til tross for
(eller kanskje snarere pa grunn av) de radene statlige

myndigheter har gitt.

Johnsen pa et mote i Stortinget 14.
junis spurte leder av NRE professor
dr.med. Haakon Meyer om hvilke kri-
terier arbeidsgruppa hadde brukt for &
velge litteratur, ble han svar skyldig og
henviste til Rune Blomhoff.

Det som utelukkes
Av problemstillinger som NRE ikke

kommet unna karbohydratreduksjon
som strategi mot diabetes.

2) Argumenter som kan forklare
hvorfor et evolusjonaert perspektiv pa
ernering er utelatt (se egen sak i VOF),
glimrer med sitt fraveer. Hadde man
tatt med slike tanker, ville man fatt
et forklaringsproblem ved & anbefale
at kostholdet fortsatt ber domineres
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av matvarer som vare forfedre aldri
gjennom hele vér lange evolusjonshis-
torie, er blitt tilvent og som vi derfor
ikke kan vaere genetisk godt tilpasset.
Etter var oppfatning ber statlige
organer slutte & gi rdd om kostholdet
til befolkningen — i hvert fall s& lenge
radene er basert pa en si ensidig tan-
kegang. Sykeligheten — sarlig utvik-
lingen av fedme og diabetes — har gkt
jevnt og trutt de siste tidrene til tross
for (eller kanskje snarere pa grunn av)
de radene statlige myndigheter har
gitt. Det er derfor pa tide at folk flest
tar saken i egne hender og orienterer
seg om hvilket kosthold som er opti-
malt for var art, basert pa bade viten-
skapelige fakta og sunn fornuft. VOF

1. www.helsedirektoratet.no/ernaering/nye_
kostr_d___utkast_til_rapport_lagt_frem_713494.
Hele rapporten og et eget sammendrag av
kostradene finnes i trykkeklar versjon (pdf).

2. Blomhoff R. Antioksidanter. Den sanne histo-
rien. Oslo: Kagge Forlag AS, 2008.

3. Se film fra hering om nye kostrad pé Stor-
tinget 14. juni 2010: www.youtube.com/
watch?v=WcN_QiezNrM
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hailine

Fa ny kunnskap og kontroll over din indre verden

Bailine er et internasjonalt system for kvinnelig skjgnnhet, helse og personlighet. Ved hjelp av
mental trening, figurforming, kostholdsveiledning og fysisk aktivitet oppnas de gnskede resultatene.

Nir du med Hjelp av Bailine har &t den stanke og flotte
figuren du onsker deg, fdr du tilbud om d leere noe nytt.

Vekk opp dine skjulte talenter

De fleste utnytter kun en brgkdel av sin hjernekapasitet.

Plusseffekten i Bailine vekker opp dine skjulte evner og talenter slik at de blir aktive.

Du utvikler en fargerik personlighet

Plusseffekten i Bailine gjor deg i stand til & utvikle alle sider av din personlighet.

Plusseffekten i Bailine gir deg:

% Nye mal i livet: Du far hjelp til 4 analysere dine medfadte talenter og tilleerte kunnskaper.

&% Stresskontroll: Mestre kunsten a slappe av nar du selv gnsker det.

Et naturlig resultat av
Plusseffekten i Bailine

er at du far kontroll over

stress og bekymringer.

Den forhindrer at du brenner deg ut.

Plusseffekten i Bailine hjelper deg til a:

% Oppdage, utvikle og dra fordeler av dine
skjulte talenter

% Fd bedre hukommelse og konsentrasjon

% Kommunisere effektivt

% Bli en bedre menneskekjenner

% Fd gkt motivasjon

% Fa ny kreativitet

% Kontrollere og utnytte tiden

% Utvide din intelligens

% Fd gkt intuisjon

% Utvide din andelige horisont

% Mestre ditt eget liv

Velen til fremtiden gir inn i deg selv!

'{.\7b 'I' ’  Kontakt Bailine for gratis prgvetime!
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Ring gratis til neermeste Bailinesalong, tIf.: 815 21 777

www.bailine.no



