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A slutte med sukker og varer som

ligner sukker, apner gynene dine
og far deg til a endre livsstil — til
det bedre!

(J SUKKERSUG FORSVINNER

(J JEVN ENERGI, MINDRE SULT

(1 SPISER SJELDNERE ENN F@R

(J MUSKLENE BLIR STERKERE, BETENNELSER OG LEDDSMERTER AVTAR
(d MAGE- OG TARMFUNKSJONEN BLIR BETRAKTLIG BEDRE

(1 JEVN OG STABIL VEKTREDUKSJON - SLUTT PA JO-JO SLANKING

«VIER ALLE FORSKJELLIGE, og derfor trenger vi

forskjellige rad,» sier Skaldeman. «Uansett vekt
og helsetilstand har jeg et opplegg for deg. Den
trinnvise fremgangsmaten gjer at boken passer
for alle.»

«VITAR EN LANG REKKE HELSEVALG hver eneste
dag,» fortsetter han. «En del av disse valgene
virker hverdagslige, man kan veere livsviktige.
GI-Nulll hjelper deg med a velge riktig. Hvor
stor gevinsten blir, far du ferst vite senere.»

GI'NU"! ERET VALG — kanskje det viktigste
valget du kan ta i ditt liv. Og du vil ikke angre,
det vil gi deg velsmakende maltider pa bordet
og en kropp du kan veere stolt av!

((G I'NULL!)) ER STEN STURE SKALDEMANS oppskrift pa

rask og effektiv slanking. Du spiser deg slank og frisk med den maten du er
skapt for a spise.
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HAN HAR SELV SLANKET SEG 65 kg — utelukkende ved a velge mat som m
maksimerer fettforbrenningen. Skaldeman opplevde som mange andre at —
vekten gkte jevnt og trutt, og til slutt veide han over 145 kilo fordelt pa en v 1
kropp pa 1,75 meter. Z
I DAG VEIER HAN DET SAMME SOM han gjorde som 30-aring, men foler seg like 4 IE ~ Boken anbefales ikke
ung og sprek som da han var 20! Nar man har gjennomfart en slik helsereise, — = av sukkerindustrien!
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vet man hva man snakker om. | «GI-NULL!» deler han oppskriften sin med deg, !
Oppskrifter for en slankere kropp — uten sukker og stivelse

enten du veier 10 eller 50 kilo for mye. Denne boken gir deg handfaste rad, all
den teorien du trenger og massevis av neeringsberegnede oppskrifter. Resul-
tatet blir en naturlig vektreduksjon ved hjelp av hormonelle metoder.

BOKEN INNEHOLDER:

1 Opplegg og oppskrifter for deg som veier 50 kg for mye

1 Opplegg og oppskrifter for deg som veier 25 kg for mye

1 Opplegg og oppskrifter for deg som veier 10 kg for mye
(eller for deg som bare vil ha en uslaelig oppskrift pa god helse)

«Er du overvektig og har kaloritankegangen godt plantet i ryggmargen, gir ... av forfatteren
denne boka deg en gylden sjanse til a terre a bevege deg over pd et kosthold =

som vil fa deg til & slutte a tenke pa kalorier for alltid. Resultatet er hgyst som skrev «Spis A SIUtte med su kker og Varer som

sannsynlig vekttap, bedre helse, - og ikke minst: god mat p& bordet.» deg ned i vekt»
INGE LINDSETH, KLINISK ERNZARINGSFYSIOLOG, 4M-KLINIKKEN, OSLO og glkk ned fra Iigner su kker épner ¢ynene d i ne

140 til 80 kg X 7 . ) )
og far deg til a endre livsstil — il

det bedre!
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