
Klassikeren Finn ditt stille sted er en bok som på en jordnær, men
samtidig poetisk måte guider leseren til å finne balanse og ro i seg
selv. Ved å fokusere på pusten og lære enkle visualiseringsøvelser,
kommer leseren i kontakt med et stille sted; i sitt indre. 

Dette stille stedet kan bli en oase, et sted der ingen kan forstyrre  -
og et sted der man får bearbeidet vonde følelser og opplevelser, for
så å gi slipp. 

Nancy O´Hara´s lille bok har solgt i over en million eksemplarer
over hele verden. Finn ditt stille sted ble til etter at forfatteren selv
opplevde å bli utbrent, og regelrett “møtt veggen”. 

“Alle trenger et stille sted man kan trekke seg tilbake til. Dersom du
ikke har anledning til å dra til sjøen, i skogen eller på fjellet, kan du
lage et stille sted i ditt indre. Det kan du besøke uansett hvor du er,
og til alle tider. Denne vakre, lille boken gir inspirasjon og hjelp,
slik at også du kan få ditt stille sted. Jeg anbefaler boken på det
varmeste."   Tove Steinbo,  Kurs- og foredragsholder, (Oslo) 
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